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Entamez la très longue descente jusqu’à la vallée des huiles puis un replat sur piste forestière pour 
rejoindre le ravitaillement des yourtes du Pontet. 

Start the long decent down to the Valais des Huiles and the flat forest tracks to meet up with the 
yurts at the Pontet feed station.

grand chat    LES GRANGES

 DESCRIPTIF
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 PROFIL

Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

Cum. Km D+
Cum. Terrain

Sommet du Grand chat 1988 127 1 125,4 10843 64,2 5605

Col du Champet 1725 6 269 127,4 10849 66,2 5608

Baraque à Michel 1265 0 460 129,9 10849 68,6 5608

Les Lamberts 857 19 427 133,5 10868 72,3 5623

R10 - Le Pontet BH D-08h 883 34 8 134,8 10902 74 5665
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Vous quittez le ravitaillement en croisant une route, soyez prudent. La sentier a été créé pour la 
course et il est donc encore par endroit assez peu marqué. Soyez vigilant surtout que la fatigue 
devrait être au rendez-vous ! La cloche d’Aiguebelle vous attend, bravo, vous venez de finir la 
traversée intégrale du massif de belledonne ! Pensez à revenir en famille sur la variante GR de cette 
traversée : le GR®738.

As you leave the aid station you will be crossing a road be careful. The track was created for the 
race and is occasionally less well marked out. Be careful here, as you are probably tired! The bell at 
Aiguebelle is waiting for you, well done, you have crossed the whole massif de Belledonne ! 
You may wish to consider coming back ‘en famille’ to the Grand Route version of this course, the 
GR®738. 

LES GRANGES    AIGUEBELLE

 DESCRIPTIF
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 PROFIL

Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

Cum. Km D+
Cum. Terrain

R10 - Le Pontet BH D-08h 883 34 8 134,8 10902 74 5665

Fort de Montgilbert 1340 465 8 139,4 11367 78,2 6112

Les Bugnons 899 26 467 142,9 11393 81,5 6134

Le Planay 748 0 151 144,1 11393 82,9 6134

Montgilbert 539 0 209 146,1 11393 84,8 6134

Arrivée : Aiguebelle BH D-12h 319 1 222 148,9 11395 87,6 6134
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Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

cumulé Terrain

Départ : Collet d’Allevard 1425 0 0 0 0

Sommet télésiège Plagnes 2083 818 160 6,8 818

Col de Claran 1956 19 146 8, 2 837

Refuge de Claran 1782 0 174 9 837

Chalet de la Balme 1685 56 153 10,2 893

Intersection 1513 3 175 11,4 896

Passerelle du Bens 1441 0 72 11,7 896

Refuge des Férices 1903 482 20 13,8 1378

Inter. crête des Férices 2255 444 92 16,5 1822

Col d'Arpingon 2262 18 11 16,8 1840

Col de la Frèche BH S-17h 2173 46 135 17,7 1886
Col du Fort 2095 111 189 19,6 1997
Col de Près Rémy 1945 62 212 21,2 2059
Pointe de Rognier 2319 584 210 25 2643
R12 - Fontaine Noire BH S-22h 1459 65 925 29,8 2708

Col de la Perche 1979 520 0 33,1 3228

Col d'Arbaretan 1872 0 107 34,5 3228

Sommet du Grand chat 1988 122 6 35,4 3350

Col du Champet 1725 3 266 37,4 3353

Baraque à Michel 1265 0 460 40 3353

Les Lamberts 865 8 408 43,4 3361

R10 - Le Pontet BH D-08h 883 36 17 44,9 3397

Fort de Montgilbert 1340 459 3 49,5 3956

Les Bugnons 1086 22 276 51,5 3878

Le Planay 760 0 326 53,1 3878

Montgilbert 541 0 219 55,1 3878

Arrivée : Aiguebelle BH D-12h 319 0 221 57,7 3878

Légende  Facile  Difficile Sans difficulté  Très difficile  Très délicat (pas de sentier)
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Cette première partie est tout simplement splendide avec un passage de crête et une magnifique 
vue sur le Mont-Blanc. La descente sur le Chalet de la Balme sera plus intimiste et le sentier 
deviendra un single où vous passerez d’un cailloux à un rhododendrons.

This first part is just splendid, featuring a ridge pass and a magnificient view on the Mont Blanc. 
The descent to the Chalet de la Balme will be more intimate and the trail will become a single 
where you will step from a rock to a rhododendron.

collet d’allevard    chalet de la balme

 DESCRIPTIF

Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

cumulé Terrain

Départ : Collet d’Allevard 1425 0 0 0 0

Sommet télésiège Plagnes 2083 818 160 6,8 818

Col de Claran 1956 19 146 8, 2 837

Refuge de Claran 1782 0 174 9 837

Chalet de la Balme 1685 56 153 10,2 893
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Cette partie va vous emmener du Grésivaudan à la Maurienne. Le contraste sera saisissant. D’un 
côté vous serez à l’ombre, de l’autre au soleil. Vous finirez par le Graal à la Point Rognier où la vue 
à 360° vous transportera. Prenez garde de ne pas vous faire envouter par le charme des lieux, vous 
pourriez y revenir !
This part will take you from Gresivaudan to Maurienne. The contrast will be stunning. On one side 
you will be in the shade, and on the other in the sun. You will end up with the Grail at Point Rognier, 
where the 360° view will move you. Take care not to let you get captivated by the charm of that 
place, you may come back there !

chalet de la balme     pointe de rognier

 DESCRIPTIF

 PROFIL

Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

cumulé Terrain

Chalet de la Balme 1685 56 153 10,2 893

Intersection 1513 3 175 11,4 896

Passerelle du Bens 1441 0 72 11,7 896

Refuge des Férices 1903 482 20 13,8 1378

Inter. crête des Férices 2255 444 92 16,5 1822

Col d'Arpingon 2262 18 11 16,8 1840

Col de la Frèche BH S-17h 2173 46 135 17,7 1886
Col du Fort 2095 111 189 19,6 1997

Col de Près Rémy 1945 62 212 21,2 2059
Pointe de Rognier 2319 584 210 25 2643
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Vous allez rester en Maurienne et la descente du Rognier va littéralement vous transporter ! Vous 
évoluerez dans du cailloux mais arrivé en forêt vous pourrez descendre à MACH2 et emprunter 
cette sente tout en épine de pin qui serpente... N’oubliez pas de vous arrêter à Fontaine Noire, 
l’ambiance y sera plus que chaleureuse.
You will remain in Maurienneand the Rognier descent will literally move you ! You will evolve on 
little rocks but once in the forest you will be able to run downhill at mach2 speed and borrow that 
meandering path covered with pine thorns … Don’t forget to make a stop at Fontaine Noire, the 
atmosphere there will be more than warm.

pointe de rognier     baraque à michel

 DESCRIPTIF

1000 m

2000 m

0 km 40 km20 km10 km 30 km 50 km

 PROFIL

Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

cumulé Terrain

Pointe de Rognier 2319 584 210 25 2643
R12 - Fontaine Noire BH S-22h 1459 65 925 29,8 2708

Col de la Perche 1979 520 0 33,1 3228

Col d'Arbaretan 1872 0 107 34,5 3228

Sommet du Grand chat 1988 122 6 35,4 3350

Col du Champet 1725 3 266 37,4 3353

Baraque à Michel 1265 0 460 40 3353
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Nom du lieu Alt. D+ 
étape

D-
étape Km D+

cumulé Terrain

Baraque à Michel 1265 0 460 40 3353

Les Lamberts 865 8 408 43,4 3361

R10 - Le Pontet BH D-08h 883 36 17 44,9 3397

Fort de Montgilbert 1340 459 3 49,5 3956

Les Bugnons 1086 22 276 51,5 3878

Le Planay 760 0 326 53,1 3878

Montgilbert 541 0 219 55,1 3878

Arrivée : Aiguebelle BH D-12h 319 0 221 57,7 3878

Cette dernière partie n’est pas anodine, mais elle marque la fin du voyage. Vous en avez plein la 
tête, vous vous dites que vous allez revenir en 2021.... Mais n’oubliez pas de savourer les sentiers 
devenus plus roulants et faites sonner la cloche à l’arrivée !
This final part is not trivial, but it marks the end of the journey. Your head is packed, and you tell 
yourself that you will be back in 2021 … But don’t forget to enjoy the singles that have become 
more easy going, nor to ring the bell upon arrival !

baraque à micheL     AIGUEBELLE
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Un grand merci à nos partenaires, aux communes traversées, aux associations, artisans et commerces 
locaux, aux refuges et offices du tourisme, pour leur soutien logistique et la mise à disposition de leurs 
équipes, infrastructures et matériels.
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