
Départ Parcours des Crêtes le 22 août
par vagues de 8h à 10h30 
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Distance : 57,5 km
Dénivelé positif : 3 878 m

Dénivelé négatif : 4 983 m
Altitude maximale : 2 319 m
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Ravitaillement

LÉGENDE

Accès public / Abandon Barrière horaire

Passage délicat !!!
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Abri off à proximité
Abri non-officiel en cas d’urgenceKM


