)

%
o
R7
/
%
2%

\(\o
)
)
()

%9
A\
(@A

\O

<« Col d’Arpingon
<« Col de la Fréche

< Les Plagnes

2000 m

<« Sommet du Grand chat

[> <« Pointe Rognier

Alan du Lai

4| Refuge de Claran
< Refuges des Férices

¢ Chalet de Pré nouveau
Fort de|Montgilbert

«

Départ Parcours des Crétes le 22 ao0t
par vagues de 8h a 10h30

LE PARCOURS LEGENDE
DES CRETES

e T Ravitaillement M Abri off & proximité
Distance : 57 ,5 km Abri non-officiel en cas d'urgence
(8) source deau A Passage délicat !

Dénivelé positif : 3 878 m

Dénivelé négqﬁf: 4983 m Acces pUinC / Abandon
Aliitude maximale : 2 319 m




