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ACCES SPECIFIQUES A CERTAINS RAVITAILLEMENTS

APIEDS

@ PROCEDURE DE SECOURS / RACE PROCEDURE Refuge de la Pra : parking aux 4 chemins (Freydiére), 3h de marche (740mD+) ¢ ol s il cl '_ PR -

Refuge Jean Collet : parking de Pré Marcel (Sainte-Agnés), 2h de marche (700mD+) v (T e A v ‘
Vous étes victime ou témoin d’un accident / Your are victim or witness to an accident: Habert dAiguebelle : parking de Prabert, Th30 de marche (400mD+) k¥ O ie A ' .'.mf% - N
1 - Contactez les secours / Call the emergency services Périoule : parking du Pont du Veyton (haut-Bréda), 2h30 de marche (5,5km) a LS \Pierre i Carte; (1] neudeies

* en appelant le PC sécurité / call the PC sécurity
au +33 (0)4 28 31 31 95,

® en rejoignant le poste de secours le plus proche O IO the closesr conirol point or
joignant le poste d le plus proche / go to the closest control point

[Z] EN NAVETTES

Pinsot > Gleyzin (OBLIGATOIRE)
food stafi Allevard > Collet d’Allevard > Super Collet
SR e, Allevard > Fond-de-France

Saint-Jean-

e de'Oule. =
=
A

* en demandant & un autre coureur de prévenir les secours / ask another runner fo La Rochette-Val Gelon > Val Pelouse »r de-Maurienne
alert the race organisation or emergency service. <. Musée
Opinel

2 - Signalez votre position / Give your location
* par téléphone : dernier pointage, dernier ravito, altitude, km approximatif / by
phone: your last check in, your last feed station, altitude, km,

* par l'usage du sifflet si nécessaire / if necessary use your whistle.

3 - Changez vos vétements si possible, couvrez-vous et utilisez votre couverture de
survie si nécessaire / Keep warm, change into dry clothes if possible, cover your-
self and use your survival cover necessary.

Lyon

alence
L e A EFUGEJEAN COLLET

charge. Gardez votre dossard, il sera invalidé par le bénévole. )\Grenoble
Sauf blessure ou contrainte majeur, il n’est pas possible d‘abandonner ailleurs que sur '
un point de contréle et il est préférable d'éviter de s'arréter sur les refuges de La Pra et
Jean Collet, le Habert d’Aiguebelle et Périoule.

ABANDONS / DROPOUT

En cas d'abandon, signalez-vous au point de contréle le plus proche, attendez

I'accusé de réception du PC course par le bénévole et les consignes de prise en

Légendes

mm Tracé Echappée Belle Intégrale
In the event of dropout, you must report fo the nearest checkpoint, wait for the confir- i shunt
mation from the race HQ by the volunteer and the handling instructions. Keep your @ Ravitaillements
bib, the volunteer will invalidated it. Except injury or cases of force majeure, it is not /& © déesdécomverte
possible to dropout anywhere other than at a checkpoint and it is preferable to avoid VA L A
JA. L. 4 = Route des balcons de Belledonne
dropout at the La Pra and Jean Collet, Habert d’Aiguebelle and Périoule refuges. / A\ oo
Navettes abandons a destination d’Aiguebelle g FONCTIONNEMENT DU SHUNT W e
* Pont de la Beta : vendredi 18h30, 21h, samedi 00h30/ Friday 06:30 PM, 09:00 PM, MORETAN G Porte d'entrée et stationnement
4 Point information tourisme
Saturday 00:30 AM 8,7km / 670mD+ / 472mD- ) ]
(®) Hébergement d'altitude
* Fond-de-France : vendredi 23h, samedi 2h, 5h30/ Friday 23:00, Saturday 02:00 AM, Le shunt du Morétan est empruntable & tout TR
05:30 AM moment, il devient obligatoire sur ordre de la @ pak "
* Gleyzin : samedi 2h20, 6h45 / Saturday 02:20 AM, 06:45 AM direction de course en cas de mauvaise météo. arking navete
. ) Echelle
* Super Collet : samedi 15h, 20h/ Saturday 03:00 PM, 08:00 PM » Gap Il se termine au plan de I'ours. Les coureurs E =0
O VGl Pe|ouse 5 dimcmche 1 h/Sundoy 01:00 AM / ﬁ Sisteron empr't{n’rom le shunt sont Flgsses finishers sur un © Fond de carte Espace Belledonne / Studioburke
En dehors de ces navettes, des rapatriements en mini-bus sont organisés. ) deuxieme, classement spécifique.

Apart from these shuttles, repatriations by mini-shuttle are organized.
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N 3 b@' & \& (¢4 ) ) 3
. . . N4 (4 @ K N ¥
Domaine de Vizille 0 282 0 0 (1] 0 0 4.\4}\° v‘«,é q}&' q.é@q Q&oé «oob o\a\ Qbi\°° f—;"Qé 40\‘20 \9%90 '%
Mont-Sec nmo3 | 7 | 832 | 7 |82 15| 4 (e (s e e e e /[ Ve Ve <
Col de la Madeleine n65 | 86 | 912 | 1,5 | 80 18 | g J885 Ok Ok ¥ . ) & : B < : ‘b
2 g % 3 3 2‘5 _‘g 2 5 2 6 2 8 §’ -g o 5
Baraque Pagnot 1373 | 10,6 | 135 | 1,9 | 223 | 13 | 3000 _ L @ o= == W P 2 N ] = I R £
o ] 43 Bl S = 5 S & & 38
Lac de Luitel 1260 | 131 | 1150 | 2,5 | 15 | 124 [ 3 Y Sv g g é & S it g 2 ® ;; 3
5 = < Z 3 E> )
Baraque de Boulac 1489 | 152 | 1375 | 2,2 | 225 o / g KMAM 'A W 2 S Y S § 42 25
2000 s v A v v VO =
Croisement RD111 1604 | 16,8 | 1494 | 1,5 | 119 7 |4 I ' K2 e % b
. 1939m 1728m 1802m Ko 1718 2
Foyer ski de fond Arselle - 1628 | 175 | 1532 | 0,8 38 9 / 1621m 1660m 0 v
1430m | 0000\ @ssusas smmmmmEn ®
Lac Achard 1916 | 20,4 | 1814 | 2.8 | 282 | 4 | & 1000 ;
1094m SHUNT PERMANENT
Col de I'nfernet 2026 | 211 | 1929 107 | M5 | 7 | 850m
Col de la Botte 2156 | 22,4 2062 | 1,3 | 133 1 P4
Col des Lessines 2101 | 231 | 2062 |07 | 0 | 53 | [ Départs v6:00> 7:00 [ ° ° ° 02 00] 0
Lacs Robert 1999 | 23,6 | 2069 | 0,4 | 7 | 110
acs Rober \ Distances 17,5 km M km 1,7 km 9,2 km 17,4 km 12,8 km 10,1 km 10 km 18,1 km 15,3 km 16,3 km
Bifurcation Lac David 1923 | 24,7 | 2081 11 12 89 "¢ intermédiaires 2oy 863 md+ 906 md+ 752 md+ 1174 md+ 1056 md+ 1407 md+ 666 md+ 1558 md+ 804 md+ 565 md+
Temps estimé
Lac Léama 1888 | 261 2160 | 1,4 | 79 | 116 IS premiers
Te |
Refuge de La Pra BH V-15h » 2107 | 28,6 2395 | 2,4 | 235 | 17 |[Padl B e
Lacs du Doménon 2365 | 30,1 | 2648 | 1,5 | 253 | 7 (-4
BH:UI'C. Gz de Belledonne 2436 3][4 2724 1,3 76 6 / LEGENDE TABLE DE MARCHE LEGENDE A Base vie (sacs dallégement) . Barriére horaire (BH)
Sans difficulté Difficile Trés délicat (pas de sentier) PROFIL @ Acces public 0 Ravitaillement
Croix de Belledonne 2887 | 33,8 | 3187 | 2,4 | 463 | 14 / Facile Trés difficile T A rosnoge dilicar
Rochers Rouges 2792 | 34,6 | 3196 | 0,7 9 98 \ -
Col de Freydane 2638 | 356 | 3215 | 1 19 | 175 P S
Torrent glacier Freydane 2274 | 36,9 | 3226 | 1,3 n 373 'S Nem el fiow LTl Nom du liev Vel
Lac Blanc 2204 | 378 | 3228 | 0,9 2 72 \ Sous Col de Vache 2319 | 54,6 | 4822 | 1,2 | 234 0 / Alpage du Compas 1735 | 96,4 | 8085 21 489 1 /
Refuge Jean Collet BH V-19h30 > || 1933 | 40,3 | 3298 | 2,5 = 70 | 341 P @ Col de la Vache 2544 | 554 | 5045| 0,9 223 o 4 Super Collet BH S-18h # 1643 | 100 | 8256 | 3,7 | 171 | 263 | .
Col de la Mine de Fer 2392 | 43,1 | 3758 | 2,8 | 460 7 / Lac du Cos 2192 | 56,8 | 50451 1,3 0 | 344 \ Sommet télésiége Plagnes 2078 | 102,8 | 8690 | 2,8 | 434 ] /
Sous la Bréche 2328 | 43,7 | 3765 | 0,6 | 7 80 ¢ Les 7 laux 2133 | 59,6 | 5074 ) 2,9 | 29 | 92 P o Refuge de Claran 1789 | 105 | 8706 | 2,2 | 16 | 304 |,
Bréche de la roche Fendue 2470 | 442 | 3905 | 0,5 | 140 1 [Pedl Col de la Vieille 1848 | 61,3 | 5077 | 1,4 | 3 | 286 [ Chalet de la Balme 1685 | 106,4 | 8761 | 1,4 | 55 | 159 g
\ Ruisseau Grande Montagne 2057 | 46 3905 | 1,7 @ o | 417 S Chalet du Gleyzin 1569 | 62,7 |5080| 1,4 | 3 285 | Infersection 1505 | 1076 | 8774 | 1,2 | 13 | 185 [N
Pas de la coche 481 | 4050 | 2,2 | 145 | 207 S Cascade du Pissou 186 | 655 | 5127 | 2,8 | 47 | 428 [ Refuge des Férices 1910 | 10,1 | 9260 | 2,5 | 486 | 89 [P dl
Habert d’Aiguebelle BH V-23h @) | 1732 | 49,8 | 4053 | 1,6 | 3 | 264 d Fond-de-France BH 5-04h '« 1046 | 652 | 5127 | 7| o 42| Col d'Arpingon 2261 | 13 | 9715 3 | 455 | 104 [ =
\ Croisement 53,3 | 4588 | 3,6 | 535 | 181 P & Lac de Fond-de-France 1040 | 678 | 5127 | 0,6 | © 3 S Sous Col de la Freche 2104 | 1141 | 9771 | 11 | 56 | 202 "
Début montée Valloire 996 | 69 | 5147 | 11 | 20 | 67 | Val Pelouse BH D-02h ' 1718 | 118,2 | 9814 | 4 43 a30|
1€r chalet Grande Valloire 1834 | 70,6 | 5985 3,7 | 838 0 Ra o Sommet des crétes 2017 | 1199 10120 | 1,8 | 306 7 /
2éme Chalet Petite Valloire 1862 | 73,4 | 6028 0,8 | 43 17 / Col de la Perrigre 1977 | 120,5 | 10123 | 0,5 3 a3 \
2éme chalet de Tigneux 1937 | 74,6 | 6159 | 1,2 | 131 | 54 W g Col d'Arbaretan 1862 | 1254 | 10487 5 | 364 | 477 | e
ey Z Lac et chalet du Léat 1722 | 759 | 6171 | 1,3 | 12 | 225 [ 2 Sommet du Grand chat 1983 | 126,5 | 10608 | 11 | 121 | o |
ALPES agi fipis
22€IE MILLET. oy Bt ©l2Région ... Les Lanches 1652 | 767 | 6171 | 0,8 | 0 | 68 [ Col du Champet 1722 | 1284 | 1068 | 2 | 6 | 210 [
Chalet du Bout 1396 | 781 | 6174 | 1,4 | 3 259 | Baraque & Michel 1263 | 1309 | 10618 | 24 | o |as5 |
EXPLORE ~ D ‘% Al e\\a d THERMES & SPA *Gleyzin BH S-10h 1088 | 80 | 6183 | 1,9 | 9 | 321 [N Le Bourget-en-Huile BH D-08h @) 821 | 1335 | 10618 | 2,6 | 7 | 451 [
SAVOIe! / var i ’
SAVNIE N ] G e el Mol 1835 | 839 | 6919 | 3,9 | 736 | o [Pad Les Lamberts 857 | 1359 | 10675 | 2,4 | 57 | 19 [ o
scoocs  citiz E E",?gﬁ%z%;igg%ﬁmo"' LGSEOUP Uﬁgﬁ‘gﬁﬁgﬁﬁ% Col de Morétan 2493 | 86,3 | 7590 | 2,4 | 671 3 / Fort de Montgilbert 1340 | 141,4 | 11161 5,5 | 486 3 /
Isere| Début descente aréte 2321 | 86,8 | 7590 0,5 0 171 \ Les Bugnons 1086 | 143,5 | 11183 21 22 | 275 \
Cévés Musee B ,71' RENT Lac Morétan supérieur 2056 | 878 | 7590 1 0 | 262 G Le Planay 751 | 1452 | M3 | 1,7 | o0 | 334 (RS
eveo : Yo! nd .
O oriNes  SYOM®  wenelpons o Sn CAR Lac Morétan inférieur 1957 | 88,4 | 7590| 0,7 | 0 | 94 [ NQ Mo 540 |7z | me3 | 2 | 0 | 212 PR
Périovle @ 1808 | 901 7590 | 1,6 | 0 155 [ty Aiguebelle BH D-12h (3) 318 | 1497 | ms3 | 2,6 | o | 223 | n
Un glrand me‘rci aux.c?)mmunes trc‘wer\sée‘s, os.s.ocictions |oc?|es‘, refu-ges et offices du Tourlis-me pour Plan du Carré 1590 | 91,8 | 7590 1,7 0 218 \
eur soutien logistique et la mise & disposition de leurs équipes, infrastructures et matériels.
*Plan de I'Ours 1288 | 93,4 | 7596 | 1,6 | 6 | 309 [
Montée Pierre du Carre 1248 | 94,2 | 7596 | 0,9 0 41 \

www.lechappeebelIedonne.com * Shunt du Morétan possible au départ de Gleyzin, refour sur la trace principale au Plan de I'Ours



