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Échappée Belle 2026
Parcours des Crêtes


8-9h

Allevard
Distance Altitude D+ D-

0 km 464 m 0 m 0 m

Super Collet
Distance Altitude D+ D-

8.7 km 1643 m 1205 m 24 m

  8.7 km 1205 m 24 m

Ravitaillement

Sommet des Plagnes
Distance Altitude D+ D-

11.4 km 2076 m 1636 m 24 m

  2.7 km 431 m 0 m

Télécabine

Col de Claran
Distance Altitude D+ D-

12.8 km 1955 m 1665 m 172 m

  1.4 km 29 m 148 m

Col

Refuge des Férices
Distance Altitude D+ D-

18.7 km 1908 m 2206 m 762 m

  5.9 km 541 m 590 m

Source

Col d'Arpingon
Distance Altitude D+ D-

21.7 km 2260 m 2657 m 861 m

  3 km 451 m 99 m

Col


19:00

Col de la Frêche
Distance Altitude D+ D-

22.6 km 2129 m 2715 m 1045 m

  1 km 58 m 184 m

Barrière horaireCol

Col du Fort
Distance Altitude D+ D-

24.5 km 2081 m 2852 m 1241 m

  1.9 km 137 m 196 m

Col de Pré Remy
Distance Altitude D+ D-

26.2 km 1955 m 2939 m 1452 m

  1.7 km 87 m 211 m

Col
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Plan du Lai
Distance Altitude D+ D-

27.3 km 1742 m 2939 m 1654 m

  1 km 0 m 202 m

Source

Pointe Rognier
Distance Altitude D+ D-

30 km 2338 m 3519 m 1658 m

  2.7 km 580 m 4 m

Sommet


00:00

Fontaine Noire 
Distance Altitude D+ D-

34.8 km 1453 m 3554 m 2567 m

  4.8 km 35 m 909 m

Barrière horaireRavitaillement

Col de la Perche
Distance Altitude D+ D-

37.8 km 1984 m 4088 m 2567 m

  3 km 534 m 0 m

Col

Sommet du Grand Chat
Distance Altitude D+ D-

40.2 km 1984 m 4214 m 2694 m

  2.5 km 126 m 127 m

Sommet

Col du Champet
Distance Altitude D+ D-

42.2 km 1722 m 4214 m 2954 m

  2 km 0 m 260 m

Col


08:00

Le Bourget-en-Huile
Distance Altitude D+ D-

47.2 km 821 m 4214 m 3858 m

  5 km 0 m 904 m

Barrière horaireRavitaillement

Fort de Montgilbert
Distance Altitude D+ D-

55.1 km 1340 m 4755 m 3880 m

  7.9 km 541 m 22 m

Forteresse


Aiguebelle

Distance Altitude D+ D-

63.5 km 318 m 4778 m 4924 m

  8.4 km 23 m 1044 m
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